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減胎手術 

國泰綜合醫院產房 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

前言 

在超音波引導下減少多包胎妊娠數目，從而改善現存

胎兒的存活機會。 

 

手術前注意事項 

夫妻雙方皆須同意，並簽妥手術同意書。 

手術前應排空膀胱。 

手術期間必須有家屬陪同。 

 

手術過程 

檢查時採平躺姿勢，請將身心儘量放輕鬆，減輕因子宮壓

迫腹部血管所造成的不適。 

進行腹部超音波，以確定妊娠週數及胎兒情形。  

消毒腹部皮膚，並在超音波引導下以無菌技術操作減胎手

術。  

 

減胎後以超音波確認胎兒的情況，若無異狀即可返家臥床

休息。 

穿刺部位如針孔大小，以無菌透明膠帶覆蓋，請採淋浴

方式洗澡。 

 

手術後注意事項 

可能產生的合併症，如流產、早產、早期破水、 陰道

出血、子宮感染或收縮等，發生率不超過 1/100。 

減胎術後不須限制飲食，手術後多休息、避免從事粗

重或劇烈活動。 

手術後 5-7天應再返回門診檢查。 

若有下列症狀請立刻返院檢查： 

不尋常的胎兒過度活動或無胎動。 

子宮收縮或劇烈腹痛，陰道有異常分泌物 

（如大量透明分泌物或出血）   

發燒或全身顫抖。 

出現嚴重噁心、嘔吐及心律不整等情形。 
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手術後 5-7天請返回婦產科門診檢查。 

已為您預約： 

   月    日    午      門診追蹤檢查。 

 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 產房轉 3551-2 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 產房轉 2601-2 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999 產房轉 2751-2 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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