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子宮頸縫合術 
 

國泰綜合醫院產房 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

前言 

「子宮頸閉鎖不全」意指妊娠中期，發生無痛性的子宮

頸變薄及擴張，並合併羊膜由子宮頸滑出或破裂，造成胎兒

提早娩出，造成原因不明。子宮頸縫合術是藉由手術方式，

將閉鎖不全的子宮頸縫合起來，可避免孕婦因子宮頸閉鎖不

全而導致流產或早產。 

 

手術前注意事項 

手術前應排空膀胱。 

手術期間必須有家屬陪同。 

 

手術過程 

協助注射點滴，由醫師執行子宮頸縫合術。 

手術過程中醫師會視你的狀況給予止痛針。 

 

手術後注意事項 

手術後孕婦會建議住院觀察一天。 

陰道會有少量的點狀出血，傷口癒合約 3天左右。 

手術後應多休息，避免雙腳交疊、久站、爬高及蹲姿。

建議 6週內避免激烈運動及搬提重物。 

多攝取液體及蔬菜、水果，養成每天排便習慣，以防

便秘（建議避免使用甘油球灌腸）。 

大、小便後請由前往後（肛門）擦拭，預防感染。 

有下列情況時請立即返院求診：陰道出血、發燒、腹

部疼痛、子宮收縮等。 

手術後請按預約時間回門診檢查，與醫師討論後才可

以恢復性生活。 

 

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院      (02)27082121 產房轉 3551-2 

汐止國泰綜合醫院  (02)26482121 產房轉 2601-2 

新竹國泰綜合醫院  (03)5278999  產房轉 2751-2 

我們將竭誠為您服務！ 

國泰綜合醫院關心您！ 
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