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外陰癌 

婦癌中心主任何志明醫師

 

  高齡化社會之下婦女罹患外陰癌比例增加。外陰癌好發於

老年人。引起外陰癌的原因仍不清楚。一般認為與長期外陰局

部的刺激有關。外陰癌常伴隨著其他惡性腫瘤:有 25%的外陰

癌病人合併子宮頸癌而與乳突病毒有關。外陰癌最常見的徵狀

是長期的搔癢感，有時會出現腫塊、皮膚變。例如:長期的潰

瘍、傷口無法癒合或呈現白斑或是黑色斑的變化。幸運的是外

陰疾病進展非常緩慢。外陰癌的治療主要以手術切除為:過去

傳統手術方法是做徹底全外陰切除合併兩側腹股溝淋巴摘

除，由於切面積過大，對患者傷害大:目前手術方法改良，採

取自腫瘤邊緣至少 1cm 的外圍作局部寬廣的切除，同時加上同

側或兩側的表淺腹股溝淋巴摘除，可有效降低死亡率及傷口感

染率。 
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