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了解嬰幼兒發展 
 

國泰綜合醫院 兒科部 護理部編印  著作權人：國泰綜合醫院 
本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售 

 

�前言前言前言前言 

一般 2歲以後的孩子大多會走、會跳、會跑、會

講話了，所以最容易被忽略的是 2歲以前的孩子，有

時候說話慢一點或會走慢一點，會被認為沒關係，而

錯過治療的黃金時期。 

人類 3歲以前腦細胞是最蓬勃發展的時候，若能

在 3歲以前做好矯正，大多能趕上其他孩子的發展，

尤其是早產兒更應注意；而早產兒是以矯正年齡來評

估其發展情形，所謂矯正年齡是指從原來預產期那天

算起為出生的第一天。 

因此針對 2歲以下嬰幼兒的粗動作、精細動作、

語言及社會行為表現進行介紹，提供家屬們參考。 
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�0至至至至 6個月發展個月發展個月發展個月發展 

粗動作粗動作粗動作粗動作 精細動作精細動作精細動作精細動作 語言語言語言語言 社會行為社會行為社會行為社會行為 

0 
│ 
3 
個個個個

月月月月 

�俯臥能輕微抬 
頭（新生兒期） 

�俯臥時能抬頭

45度 
�俯臥時能用手

臂支撐力量 
�抱著坐定時，

頭部穩定 

�眼睛能隨目

標移動 90
度，能看到

眼前 20公分
的物體 

�對外來刺激

可用兩手兩

腳對稱方式

反應 
�會反射性抓

住手中之物 
�雙手可在胸

前把玩 
�吸吮拇指 

�聽到聲音頭

會左右轉動 
�發出牙牙語

的 聲 音 如

ㄚ、ㄨ、ㄜ

等 
�發出笑聲 
 

�注意別人的

臉（新生兒

時期） 
�逗他時會微

笑（2個月時
期） 

�會主動對人

笑（三個月） 

4 
│ 
6 
個個個個

月月月月 

�協助做起立頭

可以固定 
�側躺翻成仰臥

（5個月時） 
�俯臥時能抬頭

90度 
�翻身（6個月） 
�坐著用雙手可

支撐 30秒 
�會伸手拿東西 
�抱著，站姿時  
可支撐所有體

重 

�眼睛能隨目

標 移 動 轉

180度，視力
已有 50公分 

�可將手抓住

的物品送入

嘴巴且手放

下 
�兩手各可抓

緊小物品 
 
 

�找尋聲源 
�高興時會尖

叫 
�喃喃自語 

�認熟人 
�認奶瓶 
�對人的表情

有反應，發

出咯咯聲 
�會注意其他

小孩的存在 
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�0至 6個月適合的活動與玩具 
＃父母應與孩子多互動，引發孩子對外界的好奇心。 

  總之，孩子是在玩中成長學習的，藉由更多與外界

互動的機會，刺激就會更多，更能激發他們的潛力。

當六個月的孩子能坐著玩時，大人仍要在旁協助其

安全。 

＃選擇的玩具要安全，多給孩子聲音及色彩影像的刺

激。 

活動活動活動活動 玩具玩具玩具玩具 
�洗澡、或換尿布時多撫摸他

或在水盆裡玩水 

�4-6個月的孩子喜歡照鏡子，

喜歡和鏡子裡的人互動 

�抱孩子到不同的房間 

�給他一些明亮顏色的玩具 

�對著嬰兒唱歌或說話 

�開收音機或電視 

�放在爬行毯或塑膠墊上，協

助俯臥時以游泳的姿勢來運

動各個肢體活動 

�協助側翻或翻身 

�支持他坐好，讓他學會平衡

身體 

�抱住他成站姿，讓他有跳的

動作(6個月) 

�固齒器 

�放旋歌音樂鈴於嬰兒床上，

可以放低一點讓孩子有觸摸

的機會 

�顏色鮮明的擠壓玩具（例：

紅、黃、藍） 

�手搖鈴 

�柔軟的布製玩具 

�鏡子 

�爬行毯 

�錄音帶或音樂聆聽 

�放一個節拍器於床旁 
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�7至至至至 12個月發展個月發展個月發展個月發展 

粗動作粗動作粗動作粗動作 精細動作精細動作精細動作精細動作 語言語言語言語言 社會行為社會行為社會行為社會行為 

7 
│ 
9 
個個個個

月月月月 

�不需扶持自

己能坐穩 
�能自平躺姿

勢而自行坐

起 
�肚子觸地式

爬行，漸漸以

雙膝爬行 
�抱起會在大

人腿上亂跳 
�能扶著物體

維持站立姿

勢 

�坐著會尋找

掉落物品 
�坐著時兩手

能各自取積

木，並將積木

由一手轉到

另一隻手   
�用手指和手

掌夾起小東

西(如：糖果) 
�以食指觸碰

或推東西 
�喜歡固定用

某隻手 

�模仿大人的

聲調 
�會發出Ma、

Da、Pa、Ta
的聲音 

�注意聽熟悉

聲 
�會隨著大人

的手或眼神

注視某樣東

西 
 

�看到陌生人

會哭 
�會玩躲貓貓 
�會設法取遠

處玩具 
�拉他的玩具

會抵抗 
�按自己意思

行動，有意

脫離媽媽 
 
 

10
│ 
12
個個個個

月月月月 

�自己站的很 
穩 

�能自己站穩

後想辦法坐

下 
�能扶著傢俱

移步 
�拉著一手可

以走 
�能單獨走幾

步 
�蹲著可以站

起來 

�拍手 
�雙手拿 2 塊
積木相互敲

打 
�會把小東西

放入杯子或

容器內 
�喜歡丟東西 

�模仿大人的

說話 
�會揮手表示

拜拜 
�有意義的爸

爸、媽媽 
�以搖頭、點頭

表示要或不

要 

�會抓住湯匙 
�一手指出要

去的地方或

東西 
�不流口水 
�會和其他小

孩一起玩 
�協助下可用

杯子喝水 
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�7至 12個月適合的活動與玩具 
＃常常對著孩子說話或叫他的名字，多跟孩子玩，因為 

孩子是在玩中學習的，一直重複的講，他就會模仿。

如教他拍手、玩躲貓貓，或一些可以按、壓有操作性

的玩具等等；這些活動都可以促進孩子學習。 

＃一般 7~12個月大的孩子，爬、站、走都沒有問題，

所以不要常放在學步車上，絕不要因為太忙，就把孩

子丟在學步車上，雖然他腳一蹬、就可以移動，可是

卻剝奪他想爬及站的能力，因為學步車有很好的扶

持，可以站的很穩，而容易限制其發展。 
活動活動活動活動 玩具玩具玩具玩具 

�對著寶寶叫他的名字或簡單

的音 

�教他如何拍手 

�敲擊發出咚咚響聲 

�玩躲貓貓 

�扮一些可笑的表情來鼓勵孩

子模仿 

�給他球來推開或丟球 

�將玩具拿遠讓他自己拿 

�抱他坐下並說坐下 

�指出身體部位並說出名稱 

�展示大圖片學習看圖識物 

 

�手搖鈴、琴 

�學步走路的咕咕雞 

�積木或大球 

�模型盒（可讓寶寶按、壓、開關

門，促進手指活動） 

�不同大小一套的盒子或杯子 

�明亮的圖片 

�簡單可拆的玩具 

�茶杯或湯匙 

�兒歌錄音帶 

�玩具動物或娃娃 

�可拉的玩具（例如電話、連線小

火車） 

�學步車 
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�13至至至至 18個月發展個月發展個月發展個月發展 
粗動作粗動作粗動作粗動作 精細動作精細動作精細動作精細動作 語言語言語言語言 社會行為社會行為社會行為社會行為 

13 
│ 
18 
個個個個

月月月月 

�可維持跪

姿 

�會側行數

步 

�走的很穩

且會轉身 

�可獨自趴

著而手扶

地站起 

�隨著音樂

做簡單跳

舞動作 

�扶欄杆可

上下三層

樓梯 

�自動亂畫 

�重疊兩塊積 

木（12-14個月） 

�一隻手同時檢

起兩個小東西 

�會打開盒蓋 

�可疊三塊積木

（16-18個月） 

�模仿畫直線 

�可認出圖形，

並放入模型版

上 

�能把東西放入

容器，並一個

一個取出 

�兩手拿著杯子

喝東西 

�會翻厚紙板的

書 

�用拇指、食指

扭轉東西 

�穿衣服時會自

己配合著伸出

手來 

�會用一些單

字，至 18 個

月時至少會

用 10個單字 

�會說一些兩個

字的名詞（例

如：謝謝、拜

拜） 

�會哼哼唱唱 

�知道大部分物

品名稱及身

體部位 

�熟悉且位置固

定的東西，不

見了會找 

�在要求下會指

出熟悉的東

西 

�會遵從簡單的

指示（例如：

給我、拿來） 

�瞭解一般動作

如：親親、抱抱 

�堅持要自己吃

東西 

�模仿成人簡單

動作和打人 

�哄抱洋娃娃 

�睡覺時要抱心

愛的玩具或衣

物 

�出去散步時能

注意路上各種

東西 

�被欺侮時會設

法抵抗或還手 

�有能力主動拒

絕別人的命令 

�嘗試自己穿鞋

（不一定能穿

好） 

�自己拿杯子喝

水 

�自己用湯匙進

食（會溢出） 

�明顯對人表示

好感 
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�19至至至至 24個月發展個月發展個月發展個月發展 

粗動作粗動作粗動作粗動作 精細動作精細動作精細動作精細動作 語言語言語言語言 社會行為社會行為社會行為社會行為 

19 
│ 
24 
個個個個

月月月月 

�會向前踢球

--示範或教

導後會自己

踢球 

�能將手心朝

下丟積木 --

近距離可以

丟的很準 

�自己單獨上

下椅子 

�原地雙腳跳

躍 

�彎腰撿東西

不摔倒 

�可一面走，一

面拉著玩

具；這個年

齡的孩子都

行動自如，

不需特別幫

助。 

�球丟給他，他

會去撿，但不

會接住。 

�可用手指一

頁一頁翻紙

張較厚的書 

�疊高 6-7 個

積木 

�模仿畫直線

且不偏 30度

以上 

�模仿畫圓的

動作 

�轉門鎖開門 

�會在杯子或

盆子裡攪拌

東西 

�會用湯匙舀

東西吃，但還

是會灑出來 

 

�可以把聽到

的話自己組

成，例如：媽

媽，來 

�會講 50個字

彙，21 個月

大的孩子會

結合兩個單

字，至兩歲就

會組句 

�說出 3 個家

人的名字 

�以動物的叫

聲為動物名-

例如：汪汪叫

「狗狗」 

� 看 到 食 物

時，會說出食

物名稱 

�會用肯定或

否定語氣回

答問題；會表

達他的需求 

�會揍、罵玩伴

或玩具 

�會脫下未扣  

扣子的外套

及已鬆開的

褲子 

�會用語言或

姿勢表示大

便或尿尿 

�跟三個同伴

一起玩 

�依要求和別

的小孩分享

東 西 或 食

物，告訴他玩

具分誰玩，可

以 遵 從 指

令。 

�提醒他時會

與大人打招

呼 

�坐小馬桶五

分鐘 
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�13至 24個月適合的活動與玩具 
＃此時期的孩子，可以玩的玩具非常多了，只有給

孩子多玩、才能學習。 

活動活動活動活動 玩具玩具玩具玩具 
�看圖說故事 

�童謠哼唱  

�照鏡子遊戲 

�敲打樂器 

�堆積木 

�拍手遊戲 

�躲貓貓  

�投擲活動 

�公園活動散步 

�追趕跑跳碰全身運動 

�學習使用餐具 

�撿拾玩具做整理 

�簡單的拼圖 

�紙筆塗鴉 

�騎木馬 
�球的遊戲 

�球類 

�簡單厚板故事書 

�紙筆塗鴉 

�嵌洞積木 

�簡單識字卡或識圖卡 

�鏡子 

�洋娃娃或抱枕 

�食具 

�敲打玩具、組合玩具 

�套套杯 

�串珠子或大衣扣 

�穿線洞板 

�簡單拼圖（5-10片） 

�簡單童謠錄音帶 
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�結語結語結語結語 
發展只是取平均值，不是多大的小孩就一定要有

什麼樣的發展，因為每個孩子有其個別差異，有快有

慢，一般只要快慢差距兩個月以內都沒有關係。若大

於兩個月，才需請專科醫師診斷是否需要早期療育或

復健。 

�兒童發展評估表兒童發展評估表兒童發展評估表兒童發展評估表 
可上臺北市政府衛生局網站的醫護管理資訊，其

發展遲緩兒童早期療育醫療服務網上有各年齡層的

簡易評估表共 13 份，可依照兒童年齡發展期程的各

階段，選擇適合的檢核表下載及檢測，若在篩檢時，

發現兒童有異常項目，請家長儘速帶兒童至各地醫療

院所進一步診斷檢查。 

臺北市政府衛生局網址網址網址網址： 
http://www.health.gov.tw/  

此資料僅供參考，關於病情實際狀況，請與醫師討論 

若有任何疑問，請洽 

國泰綜合醫院   (02)27082121 轉 6555 

新竹國泰綜合醫院 (03)5278999 轉 8001 

汐止國泰綜合醫院 (02)27935888 轉 2631 

國泰綜合醫院  關心您！ 

AD100.315.2015.05二修 


